Maminko a tatinku — jdu poprvé do skolky

24

Ocitaji se v nezndmém prostiedi — najednou uz tady neni jenom maminka nebo tatinek,
jsou tu pani ucitelky, které musi rozdélit svou pozornost mezi ostatni déti. Doma je
denni rezim zpravidla podfizovan potfebam ditéte, tady se musi ptizplsobit dité

dennimu reZimu v MS. No a to se mozna neobejde bez slzicek...

Poprvé v MS — jak ditéti pomoci:

« Pouzivejte stejné ritualy. Vod'te dit¢ do Skolky pokud mozno vzdy ve stejny €as a
vyzvedavejte je ve stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni tidaje o tom, kdy je
vyzvednete (po obé&dg, po svacing, apod.)

o Zvolte kratké louceni s ujisténim, ze si pro n¢j piijdete.

o Vypravéjte si o tom, co ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Bud'te citlivi a
trpelivi.

o Komunikujte s u¢itelkou. Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici
scéné odejdete, vase placici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

o Détatko za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Co byste nikdy neméli délat:

o Nestresujte rano své dit¢ — odchod z domova by mél byt klidny.

o Budte disledni a nenechte se obmék¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pijde dité
do skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém.

o Nestraste své dit¢ Skolkou — ,,Pockej, ve Skolce ti ukdzou...*“ a za problémy s
piivykanim je v zddném ptipad€ netrestejte.

o Nepfiznavejte, ze je vam také smutno a Ze se vam styskd. Kdyz zvladnete své
emoce vy, dité je zvladne take.

o Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete jen na prochazku.

» Neopakujte ditéti potad dokola, Ze mé byt hodné.



