1. Integrovany blok - Hura do Skolky

Charakteristika bloku (zari):

V zaii prichazi do MS nové déti a ty, co jiz chodily, se t&§i na setkani s kamarady po prazdninach.
Vhodnou organizaci a laskavym piistupem usnadnime novym détem vstup do MS. Seznamime se S
novym prostfedim, tfidami, hernami, zahradou a budeme vytvaret vztah k mistu, ve kterém budou
déti zit. Osvojime si a starsi déti znovu pfipomenou spolecna pravidla jednani a chovani, postoji a
komunikace k sob& navzajem i k ostatnim lidem. D¢ti se seznami se znackou, znackou svého
kamarada, jmény kamaradu a se svymi ucitelkami. Seznamime se s pravidly bezpe¢ného chovani na
Skolni zahrad¢ a moznosti vyuziti jednotlivych prvki. Budeme porovnavat rodinné a Skolni prostiedi.
Seznami s pojmem babi 1éto. Déti budou poznavat formou hry, praktickou ¢innosti, pokusem,
ukéazkou a p¥imym poznavanim piimo na zahradé MS a v nejbliz§im okoli. Zasadime se o vnimani
déja v ptirodé, zvysime zajem o aktivni pfistup v ochrang€ zivotniho prostredi, povedeme déti k t¥idéni

odpadu.

Témata:

e Moje skolicka

e Jaanovi kamaradi

e Hracka je milj kamarad

e Meésto ve kterém ziji — Olomouc

Oblast DITE A JEHO TELO:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Uvédomenti si vlastniho téla
e Osvojeni si poznatkd a dovednosti, dilezitych k podpote bezpeci, zdravi, pohody

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky, poskoky, lezeni)

e Nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (zrnény poloh a pohybil téla na miste)

o Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

e Prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazu (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech)

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e Zachovavat spravné drzeni téla
e Zvladnout zékladni pohybové dovednosti

e Mit povédomi o nekterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
ptipadé potieby hledat pomoc



Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e Omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych cinnostech, malo pfilezitosti k
pracovnim ukoniim

e Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti, nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti.

e Nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matetské skoly

Oblast DITE A JEHO PSYCHIKA:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e _Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
e Ziskani relativni citové samostatnosti
e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Hry a ¢innosti na rozvoj fe¢ového projevu — vypravéni, ¢etba, rozhovory - Seznameni s
novou pisni, basni
e _Prozkoumavani novych zakouti, spontanni détska hra

¢ Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni ve vhodné
zformulovanych vétach

e Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyc€kat az druhy dokon¢i myslenku, ptat se)

e Odloucit se nt ur¢itou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich podpory

e Uvédomovat si ptijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, smutek)

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru pedagoga

e Malo pfilezitosti k samostatnym feCovym projeviim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

e Vytvafeni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k izkosti a strachu ditéte)

e _Malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

e Nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a hovofit o
nich



Oblast DITE A TEN DRUHY:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

e Hry na téma rodina, kamaradi

e Hry, pfirozené i modelové situace, pti nichz se dité uc¢i piijimat a respektovat druhého
e Seznamit se s kamarady (jména, mackys,.. .)

e Cetba piibshi s etickym obsahem

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e Spolupracovat s ostatnimi
e Respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se o hracky, rozd¢lit si tkol
e  Bréanit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani

Rizika: co ohrozZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e Nedostatek pozitivnich ptikladii a vzort prosocidlniho chovani
¢ Nedostatecnd pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

Oblast DITE A SPOLECNOST:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Poznavéani pravidel spolecenského souziti
e Rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich lidi — spolupracovat ve tiidé

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiid¢

e Piipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy narozenin, kulturni programy)
e Hry na posilovani kamaradskych vztahi, spoluprace, tolerance

e Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v matef'ské Skole

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e Dodrzovat pravidla her ajinych ¢innosti, jednat spravedlivé

e Zaclenit se do tfidy a zaradit mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti, dovednosti

e Uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru uditele

e Nefunkéni pravidla ve skuping, nepodileni se na jejich vytvareni
e Nedostatek prileZitosti k ndprave jednani, které bylo proti pravidlim

e Nevhodny mravni vzor okoli



Oblast DITE A SVET:

Diléi vzdélavaci cile: do uditel u ditéte podporuje

e Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Poznavani nejbliz§iho okoli Skoly — vychazky, pozorovéni, individudlni rozhovory -
Seznamit se s prostfedim MS (Interiér, exteriér)
e Pohybov¢ edukativni program (piekazkova draha na zahradé, se stanovisti)

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e Orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi (doma, MS, blizkém okoli)

e Osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucditele

e Nedostatek prilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu



2. Integrovany blok Kouzlo podzimu

Charakteristika bloku (¥ijen, listopad):
Uvédomovat si zmény v piirodé na podzim, vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka, jak o ni

pecovat, seznamit se s plody podzimu, sklizen ovoce, zeleniny — vliv téchto plodd na nase zdravi,
vyznam lidské prace na zahrad¢, na poli (hrabani listi), jak se pfipravuji zvifatka na blizici se zimu,

kam odlétaji ptaci.

Déti se seznami s pravidly bezpecného chovani na ulici, budou pozorovat silni¢ni provoz v naSem
meésté. Zaveérem tohoto bloku budeme vnimat prvni projevy piichazejici zimy, nechdme se inspirovat

prvnim snéhem a budeme si povidat o tom, jak se lidé ptizptisobuji chladnému prostiedi.

Témata:

e Malované pocasi

e Zvitatka v lese

e Jak chutna podzim — ovoce

e Jak chutna podzim — zelenina

e T¢lo a moje zdravi

e Plody podzimu

e Podzimni hratky s pfirodninami

Oblast DITE A JEHO TELO:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky

e r10zvoj a uzivani vSech smysl

e osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zakladii zdravého zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka : co uditel ditéti nabizi

e lokomoc¢ni pohybové cCinnosti (chiize, beéh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

e manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomiickami, nastroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji

e smyslové a psychomotorické hry

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravyprosttedi apod.

e ¢innosti zamétené k pozndvani lidského téla a jeho ¢asti

e piilezitosti a Cinnosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvaieni zdravych
zivotnich navyki




Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu v
razném pfostiedi (zvladat prekdzky, hazet a chytat mic¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skuping¢ déti, pohybovat se ve sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé
rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachéazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji

e zvladat sebeobsluhu, uplatilovat zakladni kulturn€ hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat potravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a
své osobni véci, oblékat se a svlékat se, obouvat apod.)

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomiicky, uklidit po
sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové préce, prace na zahradé apod.)

e pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivaném
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

Rizika:co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

¢ nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potifebé pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

e omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, mélo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

e absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych
pohybovych dovednosti

e nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho ristu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a organt, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zptisobech ochrany
zdravi a bezpeci

e nedostate¢né piipravené prostiedi, nedostate¢né vybaveni nafinim, naradim, popf.
nedostate¢né vyuzivani vybaveni a dal§ich moZnosti apod.

Oblast DITE A JEHO PSYCHIKA

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)

e 10zVv0j tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

e posilovani ptirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskavani sebevédomi, sebeduvery, osobni spokojenosti)

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijetje a city pln€ prozivat



Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

e spolecné diskuze, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitkd,
pribéht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym apod.)

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

e prohliZzeni a ¢teni knizek

e piimé pozorovan piirodnich, kulturnich i technickych objektid i jevii v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

e namétové hry a ¢innosti

e hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

e cstetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

Ocekavané vystupy: co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze

e pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno - ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat
tikadla, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu)

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, uzivat
telefon - védomé vyuzivat vS§echny smysly, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybg&jiciho)

e chéapat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a t¥idit soubory predméti
podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou
fadu, v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, pohybovych, ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

e respektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

e byt citlivé k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

e zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru uditele

e _prostiedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dosp€lymi

e malo pfilezitosti k samostatnym feCovym projeviim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

e nedostatek prilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkuSenosti

e zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

e nedostatek ¢asu a prostfedkil pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

e malo vlidné, nevstiicné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

e nedostatecnd motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni



Oblast DITE A TEN DRUHY

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vtaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v mateiské skole,
v détské herni skupiné€ apod.)

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

-spole¢né hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, Gcta ke staii apod.)

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté€ rozd¢lit se s nim,
pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyiesit vzajemny spor apod.)

Cetba, vypravéni a poslech pohédek a ptibeht a etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy: co dité na konci predsSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e navazovat kontakty s dospeélym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud, komunikovat S
nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho

e uplatiiovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svij
prostor, nebo nazor, respektovat jiny postoj, nebo nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy,
resit konflikt dohodou

e spolupracovat s ostatnimi

e branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru uditele

nedostatek pozitivnich piikladl a vzorii prosocidlniho chovéani, mélo vstticné postoje
dospélych ditéti i k sob& navzajem

autoritativni vedeni, direktivni uchazeni s ditétem

nejednoznacné formulovand pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrZovéani
ptijatych pravidel, Spatny vzor

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi



Oblast DITE A SPOLECNOST

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

vytvofeni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaha a chovani

riznorodé spoleGenské hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich
prabehu i1 vysledcich

tvlrci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadfovani a tfibeni vkusu

aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spolupréace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi

Ocekavané vvstupy: co dité na konci predS§kolniho obdobi zpravidla dokaze

zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti
a dovednosti

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat férové

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni ,
dramatické ¢i hudebni piedstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cCinnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentalni (zazpivat piseni, zachéazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

nedostatek estetickych podnétt a ptilezitosti k jejich kultivovanému prozivani a vyjadieni
zvyhodnéni a nezvyhodnéni nékterych déti ve skuping

nevSimavost k nevhodné komunikaci a jedndni mezi détmi, pifehlizeni nezadouciho
chovani nékterych déti, schematické feseni konflikti bez zjistovani pticin jejich vzniku
nedostatek pfileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vyjadieni jeho
estetického vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni



Oblast DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

e osvojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochran¢ ditéte pied jeho
nebezpenymi vlivy

e rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménadm

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota vném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

e pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zviraty, 1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar,
povoden a jiné nebezpecné situace a dals$i nepfiznivé piirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

e kognitivni Cinnost (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem,
vypraveni, poslech, objevovani)

e praktické ¢innosti, na jejichz zdkladé€ se dit¢ seznamuje s riznymi ptirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskdva zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riiznymi materialy a surovinami)

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e porozumét, Ze zmeényjsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proméfuje) a ze s témito zmeénami je tieba v Zivoté pocitat, ptizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v matetské Skole

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepotadkil a Skod, upozornit na n¢

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e nedostateCné a nepfiméiené informace, nedostatecné, nepravdivé, nebo zadné odpovédi
na otazky déti

e jednotvarna, malo rozmanitd nabidka cinnosti, mdlo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi, nebo prostfedi nepiehledné, neupravené, neuspotfddané, s
nadbytkem hracek a véci

e vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte ptili§ vzdalend, pro jeho vnimani a chdpani
narocna, ktera presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuZitelna

e pievaha zprostiedkovaného poznavani svéta (obraz, film)
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3. Integrovany blok — Vanoc¢ni ¢as

Charakteristika bloku (prosinec):

Navstivi nas Mikulas a cest s andélem. Déti se sezndmi s nasi tradici, ale i s tradici naSich nejblizSich
sousedl. Postupné se seznami s historii Vanoc a tradicemi. Dé€ti se budou aktivné podilet na vyzdobé
Skoly a pfipravé vanoc¢ni besidky. Ve tfidé budeme spolecné slavit Vanoce s vanocni nadilkou.
Vyzdobime si stromecek, zazpivame koledy a pfedvedeme si nékteré vanocni zvyky. Udélame si
vano¢ni pranicka, ozdoby, darky pro své nejblizsi. Spolecné¢ budeme rozbalovat darky. Déti ziskaji
poznatky o ¢asovych pojmech, rozdilnosti mezi podzimem a zimou. Pfipomeneme si pravidla
bezpecnosti pii provozovani zimnich her.

Témata:

e Navstivi nas Mikulas
e Vonavé cukrovi
e Vanoc¢ni stromecek

Oblast DITE A JEHO TELO:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Osvojeni si véku ptimétenych praktickych dovednosti
e Osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Manipulacni ¢innosti a jednoduché tikony s predméty, s pomiickami, néstroji, na€inim,
materialem

e cCinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouZzivanim

e Cinnosti relaxaéni a odpocinkové zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

Ocekavané vvstupy: co dité na konci predS§kolniho obdobi zpravidla dokaze

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tukony

e zachazet s béznymi predméty denni potieby, hratkami, pomtickami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuickami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi néstroji, béZnymi pracovnimi pomuickami

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e omezovani samostatnosti ditéte pti pohybovych ¢innostech, malo ptilezitosti k pracovnim
ukonlim

e nedostatecné pfipravené prostiedi, nedostatecné vybaveni nacinim, natadim

e nevhodné vzory chovani dospélych v prostifedi matetské skoly
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Oblast DITE A JEHO PSYCHIKA:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje:

e rozvoj jazykového vnimani, naslouchéni, porozuméni
e posilovani pfirozenych poznavacich cita
e rozvoj schopnosti ziskané prozitky vyjadrit

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhi - piednes, recitace, dramatizace, zpév

e c(innosti zaméfené na chdpani pojmli a osvojovani poznatkii, vysvétlovani, odpovédi na
otazky

e prace s obrazkovym materidlem

e cstetické a tvurci aktivity (vytvarné, literarni, hudebni a pohybové)

e sledovani pohéadek a ptib¢hti obohacujici citovy zivot ditéte

Ocekavané vystupy: co dité na konci piredSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku)
e porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piib&éhu)

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci

e zaujimat vlastni nazory, postoje a vyjadfovat je

e uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

Rizika: co ohrozZuje uspéch vzdélavacich zaméru pedagoga

prostiedi komunika¢né chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dosp&lymi

pfevaha pfedavani hotovych poznatkl slovnim pouc¢ovanim a vysvétlovani

nedostatek mozZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky

nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni
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Oblast DITE A TEN DRUHY:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuie

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Vzdélavaci nabidka: co udlitel ditéti nabizi

e kooperativni ¢innosti ve skupinkach, ve dvojicich
e hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti druhému, k ochoté rozdélit se s nim, stiidat

e Cinnosti zaméfené na porozumeni pravidlim, vzajemného souziti, spolupodileni se na tvorbé

Ocekavané vystupy: co dité na konci predsSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e spolupracovat s ostatnimi
e vnimat co si druhy pieje, co potiebuje, vychazet mu vstfic
e dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

Rizika: co ohrozZuie uspéch vzdélavacich zaméru pedagoga

e prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

e nedostate¢né psychosocialn¢ ,,bezpe¢né” prostiedi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

¢ nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrZovani ptijatych
pravidel, Spatny vzor

Oblast DITE A SPOLECNOST:

Dil¢i vzdélavaci cile: co uéitel u ditéte podporuje

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni
e vytvofeni povédomi o moralnich hodnotach

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e receptivni slovesné, literarni, vytvarné a hudebni ¢innosti
e aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a tradice spolecnosti
e bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem piedstaveni

e chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

e uplatilovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru uditele

e nedostatek pfilezitosti k rozvoji uméeleckych dovednosti ditéte a k vyjadieni vztahu ke kultuie
a uméni
e nevhodny mravni vzor okoli
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Oblast DITE A SVET:

Diléi vzdélavaci cile: co uditel u ditéte podporuje

e vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e pfirozené pozorovani ptirodniho prostfedi a Zivota v ném

e sledovani a ucast na udalostech, které jsou pro déti zajimavé
e prace s literanimi texty, s obrazovym materialem

e kognitivni ¢innosti (vypraveni, poslech, objevovani)

Ocekavané vystupy: co dité na konci piredskolniho obdobi zpravidla dokaze

e osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké
e porozumét, ze zmeny jsou piirozené, samoziejmé, piizpiisobovat se bézné¢ proméenlivym
okolnostem doma i v matetské skole

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucditele

e nedostatek piilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zmeéné, v jeho déni a fadu
e uzivani abstraktnich pojma, ptedavani ,,hotovych" poznatkl
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4. Integrovany blok — Prekvapeni pani Zimy

Charakteristika bloku (leden, vinor):

Déti, odpocaté po Vanocnich prazdninach, si budou uzivat zimniho pocasi. Seznami se s moznostmi,
jak toto obdobi nejlépe vyuzit, poznaji zimni sporty a nékteré z nich budou mit moznost i vyzkouset
pii radovankach na Skolni zahradé. Nauci se, jak se v zim¢ spravné oblékat a osvoji si pii tom
samostatnost i spravnou posloupnost jednotlivych kust obleCeni pii vychdzkach ven. Seznami se s
rezimem dne, s pojmy, jako je rano, odpoledne, vecer, s dny v tydnu i1 jednotlivymi mésici. Rozvinou
znalosti o jednotlivych ro¢nich obdobich, pochopi rozdily mezi nimi.

Dozvi se, jak se starame o zvitatka v zimé, trpici hladem, at’ uz se jedné o zvirata lesni, ¢i domaci.
Zabrousime 1 do svéta pohadek. Déti si rozsifi povédomi o nejkrasnéjSich pohadkach, budou mit
moznost vyjadfit své vlastni pocity a dojmy a taktéz si v n¢kolika dramatizacich pohadek zahrat
hlavni roli. V posledni fad¢ se nevyhnou ani karnevalovému veseli. Vesele vyzdobi tiidu, nachystaji
masky 1 prevleky a nachystaji se na den plny zébavy, tance a smichu.

Témata:

e Zimni radovanky

e Co délame cely den a cely rok
o Zvitatka v zimé

e Z pohadky do pohadky

e My tii kralové

e Olympiada

e My jsme mali muzikanti

o Karnevalové veseli
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Oblast DITE A JEHO TELO:

Diléi vzdélavaci cilé: co ucitel u ditéte podporuje

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Vytvéreni zdravych zivotnich navykt a postoji jako zaklada zdravého zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

Nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté) a jiné Cinnosti
(sezonni ¢innosti)

Manipulacni Cinnosti a ukony, seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich
praktickym pouzivanim

Hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti

Sebeobsluzné ¢innosti v oblasti oblékani

Ocekavané vystupy: co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze

Zvladat zptisoby pohybu v rizném prostiedi (uzivat rizné nacini, pohybovat se na sn¢hu,
ledu)

Sladit pohyb s rytmem a hudbou

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby)

Zvladat sebeobsluhu

Mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu

Zachézet s béznymi predméty denni potieby, sportovnim nac¢inim a naradim, jednoduchymi
hudebnimi nastroji

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru uditele

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasadam zdravého Zivotniho
stylu

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych ptedpokladi a pohybovych mozZnosti
jednotlivych déti

Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti
deéti

Nedostatecné piipravené prostredi, nedostateéné vybaveni naCinim a nafadim
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Oblast DITE A JEHO PSYCHIKA

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni)

Ptechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj
paméti a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

Spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinovd konverzace (vypravéni zazitka,
vypraveéni podle obrazového materialu)

Samostatny slovni projev na urcité téma

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohéadek a piibéht

Recitace, dramatizace

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

Néameétové hry

Hry podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii (kognitivni,imaginativni,vytvarné,
konstruktivni, hudebni, tanecni)

Cinnosti zaméfené na vytvateni pojma

Ocekavané vystupy: co dité na konci piredSkolniho obdobi zpravidla dokaze

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, népady, pocity ve vhodné zformulovanych
vétach

Vést rozhovor, porozumét slySenému

Ucit se zpaméti kratké texty

Projevovat zajem o kniZzky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, sledovat divadlo

Rizika: co ohroZuie uspéch vzdélavacich ziméru ucitele

Prostiedi komunika¢né chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi
Malo prilezitosti k samostatnym feCovym projeviim ditéte a slaba motivace k nim
Vytvateni komunikativnich zabran (donucovani ditéte k hovoru)

17



Oblast DITE A TEN DRUHY

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

Uplatnovani povédomi o pravidlech chovani ve vztahu k druhému, seznamovani s pravidly
Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, matetské Skole, v
détské herni skupiné, apod.)

Vytvateni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance a respektu,
prizptsobivosti, apod.)

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

Dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry

Spolecenské hry, spolecné aktivity nejrizné€jsiho zaméteni

Spolec¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchéni druhému

Cinnosti zamé&fené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije (funkce rodiny, ¢lenové
rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€), matetska Skola (prostedi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamarady)

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

Ocekavané vystupy: co dité na konci piredSkolniho obdobi dokaze

Spolupracovat s ostatnimi

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

Respektovat potieby jiného ditéte

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zptisobem

Vyvijet volné usili, soustiedit se na ¢innost ajeji dokonceni

Formulovat otdzky, dokazat slovné reagovat

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, vychazet mu vsttic, nabidnout pomoc, mit ohledy,
soucitit s nim

Respektovat potieby jin¢ho ditéte, delit se o hracky, pomiicky, pamlsky, rozdélit se o tikol s
jinym ditétem

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani, apod.

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

Nevhodné vzory a modely chovani

Schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni usudek
Ptevaha zprostiedkovaného poznavani svéta

Ptili§ ochranatské prostiedi

Soustfedéni pozornosti na verbalni formy komunikace

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, malo rozmanit4d pohybova nabidka
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Oblast DITE A SPOLECNOST:

Diléi vzdélavaci cile: co uditel u ditéte podporuje

Rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, ndvykii a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkii o prostfedi, v
némz dité zije

Vytvoreni zdklada aktivni postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

Riznorodé spolecenské hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty, apod.) umoziujici détem spolupodilet se najejich pribéhu i vysledcich -
Ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvykl a
tradic, sportovni akce, kulturni programy, apod.)

Tviréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i1 vyjadfovani a
tiibeni vkusu

Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, pfibéha,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci divadelnich scének)

Setkavani s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou $kolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

Hry zamé&fené k poznéavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zék, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

Aktivity piiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost, apod.)
v jednani lidi

Hry a praktické ¢innosti uvadé; ici dit€ do svéta lidi, jejich obanského zivota a prace (vyuziva
praktickych ukazek zokoli ditéte, tématické hry seznamujici dité sriznymi druhy zamé&stnani,
femesel a povoldni, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi piedméty, prakticka
manipulace s n€kterymi pomiickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkont a
¢innosti, apod.)

Aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zdbavy, ti€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pftileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prosttedi, apod.)
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Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi dokaze

e Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé hrat férové

e Zachazet Setrné s vlastnimi 1 cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami,
s penézi, apod.

e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn¢ naslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické, ¢i hudebni piedstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

e Uplatnovat ndvyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé, i déti, i dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn, apod.)

e Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych norméch, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v mateiské Skole, i na vefejnosti)

e Rizika: co ohrozuie uspéch vzdélavacich zamért ucitele

e Porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitkii a nalad druhych

e Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

Rizika: co ohroZuje aspéch vzdélavacich zaméru uditele:

e Pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnéti

e Nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvoftilého, hrubého,
ironického, popft. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nev§imavych postoj,
apod.), v€etné nevhodnych vzori v médiich

e Nedostatek piileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prosttedi, ke kultufe a uméni
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Oblast DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
e Vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spole¢nosti a planetou Zemi

e Vytvafeni elementarniho podvédomi o SirSim ptirodnim, kulturnim i technickém prosttedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

e Pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Vzdélavaci nabidka: co udlitel ditéti nabizi:

e Sledovani udalosti v obci a Gi€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

e Hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych
se dité bézn¢ ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nekterych dalsich situacich,
které mohou nastat

e Vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte, k
seznamovani ditéte s elementadrnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

e Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

e Praktické uzivani technickych pfistroja, hracek a dalSich pfedmétt a pomticek, se kterymi se
dité bézné setkava

e Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota vném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektil, vychdzky do okoli, vylety

e Aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy
obchodt, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekti)

e Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich meédii

e Praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dit€ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti sjejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rliznymi materialy a surovinami)

Ocekavané vystupy: co dité na konci predskolniho obdobi dokaze:

e Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

e Vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody

e Orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
matetské Skoly, v blizkém okoli)

e Uvédomovat si nebezpeci, se kterymi se miize ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipad¢ potfeby obratit
pro pomoc)

e Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité 1 jednoduché praktické situace, které se
doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se pfiméfene a bezpetné doma 1 na vefejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé¢, u 1¢kate, apod.)

e Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi
1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
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e Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit pfirodu v
okoli, zivé tvory, apod.)

e Jak svét prirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodi a kultur,
riznych zemich, planeté¢ Zemi, vesmiru, apod.)

Rizika: co ohrozuje uspéch vzdélavacich zaméru uditele:

e Uzavienost Skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémim a aktualnimu
déni

e Nedodrzovat pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu mateiské Skoly

e Vybér a nabidka témat, ktera jsou zivotu ditéte ptili§ vzdalend, pro jeho vniméni a chapani
narocna, kterd presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

e Uzivani abstraktnich pojmu, ptedavani ,,hotovych” poznatki
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5. Integrovany blok — Jarni probuzeni

Charakteristika bloku (b¥ezen.duben.kvéten):

Dlouho ocekéavané jaro je tady. Piiroda se zacina probouzet ze zimniho spanku. Zaméfime se na
zmény v piirodé, které jaro piinasi — tani ledu a sn¢hu, putovani vody od praminku k mofi, prvni
jarni kvétiny, rast travy, stromu a kefti, ptipravu zahradky. Rodi se mlad’ata, vraceji se k nam ptaci
z teplych krajin (vlastovky, jificky, ¢api...) Pfipravujeme se na blizici se Velikonoce. Piedskoléci
pujdou k zapisu do Skoly. Povime si, co pro nas znamena pojem rodina, jakou plni funkci, jak funguji
vztahy a povinnosti mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Pfiblizime détem povolani dospelych. Duben je
meésicem bezpecnosti na cestach. S détmi si povime o dopravnich prostiedcich, o tom, jak se chovame
na silnici, na jakou barvu semaforu miizeme ptfechazet a také o bezpecnostnim vybaveni pii jizd¢ na
kole. Vyrobime prani¢ko pro maminku, kterd ma svatek a potésime ji p¢knym darkem, basnickou,

pisnickou nebo taneckem. Ptipravime besidku pro maminku.

Tématae

e Jak se budi jaro

e Ptichod Velikonoc

e Pijdu k zépisu

e Mali zahradnici

e Zvitata a mlad’ata — domaci a lesni
e Doprava kolem nas

e Maminky maji svatek

e Cim budu, az vyrostu?

e Zivot na louce a u vody

e Tajemstvi vesmiru

e Planeta Zemé, NasSe republika
e Paleta plna barev

e Knizka je mtj kamarad
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Oblast DITE A JEHO TELO:

Diléi vzdélavaci cile: co uditel ditéte podporuje

Rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

Zdokonalovani pohybovych dovednosti (koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruka x
oko), ovladani pohybového aparatu a télesnych frnkci

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Osvojeni si véku pfimétrenych praktickych dovednosti

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

Lokomoc¢ni 1 nelokomoc¢ni pohybové Cinnosti, jiné ¢innosti (tanec, gymnastika, sezonni
¢innosti, mi¢ové hry, apod.)

Manipulacni Cinnosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomuickami, nastroji, nafinim a
materidlem, s vécmi ajejich praktickym pouzivanim

Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti (protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxac¢ni)

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Hudebni a hudebn¢ pohybové ¢innosti

Pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovéni, oblékani, tiklidu, upravy
prostiedi

Cinnosti smérujici k prevenci razu pii hrach, pohybovych ¢innostech, k prevenci nemoci, a
nezdravych navyka

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi dokaze

Zvladat zakladni pohybové dovednosti

Koordinovat lokomoci a dal§i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
Védomée napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpiisobit jej podle pokynu

Sladit pohyb se zpévem

Ovladat koordinaci ruka x oko

Ovladat jemnou motoriku, zachazet s ptedméty denni potieby, s néstroji, na€inim, grafickym
a vytvarnym materialem, jednoduchymi hudebnimi nastroji

Zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické navyky

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

Denni reZzim nevyhovuje frziologickym détskym potfebam a zasadam zdravého Zivotniho
stylu

Omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, mélo pftilezitosti k pracovnim
ukonlim

Nevhodné prostory pro pohybovou ¢innost, nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti
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Oblast DITE A JEHO PSYCHIKA

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Rozvoj fecovych schopnosti, receptivnich a produktivnich jazykovych dovednosti

e Osvojeni si poznatkli a dovednost, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj z4jmu o psanou
podobu jazyka a dalsi formy sdéleni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

e Rozvoj, zptesiiovani, kultivace smyslového vnimani

e Rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od konkrétn€¢ nazorného k mysleni slovné logickému
(pojmovému)

e Osvojeni si poznatku o makovych systémech ajejich funkci (abeceda, Cisla)

e Rozvoj a kultivace schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet, prozivat

e Rozvoj a kultivace mravného a estetického vnimani, citéni a prozivani
e Ziskani relativni citové samostatnosti

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, vokalni ¢innosti

¢ Individudlni a skupinové rozhovory, diskuze, vypravéni podle obrazkového materidlu, podle
skute¢nosti, podle fantazie, sledovani slySené¢ho

e Poslech ctenych a vypravénych pohadek, pfibéhd, sledovani filml a divadelnich ptedstaveni
-Motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

e Zamérné pozorovani predmétll, objekti, ur¢ovani a pojmenovani jejich vlastnosti (velikost,
barva, tvar.. .), charakteristickych znaku, funkci

e Namétové hry a ¢innosti

e Reseni myslenkovych i praktickych problému

e Hry a ¢innosti zamétené na cviceni riiznych forem paméti (mechanické, logické, obrazné a
pojmoveé)

o Cinnosti zamé&fené na poznavani znakovych systémii (pismena, &islice, piktogramy, znacky,
symboly, obrazce)

o Cinnosti zaméfené na seznamovani s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi a jejich
symbolikou, pojmy (Ciselna fada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnoZstvi, apod.), jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

o Cinnosti zasvécujici déti do Gasovych pojmi (denni Fad, pfirozena ¢asova a logicka
posloupnost déju, piibéhti, udalosti)

e Hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru, roving, vlastnim tcle

e [Estetické a tvir¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové,
apod.)

e Sledovani pohadek a pfib&hi obohacujicich citovy Zivot ditéte

e PrileZitosti a hry pro rozvoj vile, sebeovladani, vytrvalosti

e (viceni organizacnich dovednosti
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Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi dokaze

e Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

e Vést rozhovor, naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fecnika,
obsah, ptat se

e Porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku piib¢hu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach

e Popsat situaci (skute¢nou i podle obrazku)

e Ucit se nazpamét kratké texty, reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu

e Poznat n¢ktera pismena a Cislice

e Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

e Poznat své napsané jméno

e Projevovat zajem o knizky

e Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

e Zam¢fit se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité, odhalovat podstatné vlastnosti, znaky,
charakteristické rysy, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, pozndvat souvislosti

e Postupovat a ucit se podle pokynu a instrukce

e Chépat prostorové, elementarni ¢asové pojmy, orientovat se v prostoru, v roving, castecné se
orientovat v case

e Resit problémy, tkoly a situace, myslet kreativng, mit ,,napady”

e Ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumim, ovladat svoje city a
prizptisobovat jim své chovani

e T&sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, setkdvani se s uménim, z ptirodnich a kulturnich

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e Prostfedi komunikac¢né chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi i dospélymi
e Vytvafeni komunikacnich zdbran
e Nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti pfedchazejicich ¢teni a psani
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Oblast DITE A TEN DRUHY

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Osvojeni si elementarnich poznatktli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

e Posilovani prosocidlniho chovéani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, mateiské Skole, v
détské herni skupiné, apod.)

e Vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance a respektu,
pfizplsobivosti, apod.)

e Uplatnovani povédomi o pravidlech chovani ve vztahu k druhému, seznamovani s pravidly

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméteni

e Dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry

e Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

e Spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije (funkce rodiny, élenové
rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodin¢), matetska skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamarady)

Ocekavané vvstupy: co dité na konci predSkolniho obdobi dokaze

e Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpiisobem

e Vyvijet volné usili, soustiedit se na ¢innost ajeji dokonceni

e Formulovat otazky, dokéazat slovné reagovat

e Spolupracovat s ostatnimi

e Dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzdjemného souziti

e Respektovat potieby jin¢ho ditéte

e Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani, apod.

e Vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychdzet mu vstfic, nabidnout pomoc, mit ohledy,
soucitit s nim

e Respektovat potieby jiného ditéte, délit se o hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit se o kol s
Jinym ditétem

Rizika: co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e Nevhodné vzory a modely chovani

e Schematické mravni hodnoceni bez mozZnosti ditéte vyjadfit vlastni isudek

e Pievaha zprostfedkovaného poznavani svéta

o Prilis ochranarské prostiedi

e Soustfedéni pozornosti na verbalni formy komunikace

e Omezovani spontannich pohybovych aktivit, malo rozmanita pohybova nabidka

27



Oblast DITE A SPOLECNOST:

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

Rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, ndvykii a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomnég, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkii o prostfedi, v
némz dité zije

Vytvoreni zdklada aktivni postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a umeéni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

Riznorodé spolecenské hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty, apod.) umoziujici détem spolupodilet se najejich pribéhu i vysledcich -
Ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyro¢i, slavnosti v ramci zvykl a
tradic, sportovni akce, kulturni programy, apod.)

Tviréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvotivost a napaditost ditéte, estetické vnimani 1 vyjadfovani a
tiibeni vkusu

Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, pfibéha,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci divadelnich scének)

Setkavani s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

Hry zamé&fené k poznéavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zék, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

Aktivity piiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost, apod.)
v jednani lidi

Hry a praktické ¢innosti uvadé; ici dit€ do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace (vyuziva
praktickych ukazek zokoli ditéte, tématické hry seznamujici dité sriznymi druhy zamé&stnani,
femesel a povoladni, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pifedméty, prakticka
manipulace s nékterymi pomuickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkonti a
¢innosti, apod.)

Aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zdbavy, ti¢ast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pftileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky béZznymi v jeho
kulturnim prosttedi, apod.)
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Ocekavané vvstupy: co dité na konci predSkolniho obdobi dokaze

e Uplatnovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé, 1 déti, 1 dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn, apod.)

e Porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkt a nalad druhych

Vyjednavat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

Utvotit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolec¢enskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v mateiské Skole, i na vefejnosti)

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé hrat férove

Zachézet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami,
s penézi, apod.

Vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné¢ naslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické, ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

Rizika: co ohrozuie uspéch vzdélavacich zaméru uditele

e Pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétii

e Nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvoftilého, hrubého,
ironického, popt. agresivniho chovéni, netolerantnich, necitlivych ¢i nevS§imavych postoj,
apod.), v€etn¢ nevhodnych vzort v médiich

e Nedostatek prilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostfedi, ke kultufe a uméni
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Oblast DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

Vytvareni elementarniho podvédomi o $irS§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou Cinnosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach

Vytvoteni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka: co udlitel ditéti nabizi:

Pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota vném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objekttl, vychazky do okoli, vylety

Aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy
obchodt, navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dit€ vyznamnych objektil)
Sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych
se dité bézn¢ ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v neékterych dalsich situacich,
které mohou nastat

Praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich predmét a pomicek, se kterymi se
dit€ bézné setkava

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalsich médii
Praktické Cinnosti, na jejichz zékladé se dit¢ seznamuje s rliznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkuSenosti sjejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)
Vyuzivani pfirozenych podnétil, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte, k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice
Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

Ocekavané vystupy: co dité na konci prred§kolniho obdobi dokaze:

Zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dité 1 jednoduché praktické situace, které se
doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodég, u 1¢kate, apod.)

Orientovat se bezpecn€ ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové
matetské Skoly, v blizkém okoli)

Uvédomovat si nebezpeci, se kterymi se mize ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipad¢ potieby obratit
pro pomoc)

Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

Mit povédomi o §irSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim 1 technickém prostredi
1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukéazek v okoli ditcte
Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody
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e Jak svét prirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodi a kultur,
raznych zemich, planeté Zemi, vesmiru, apod.)

e Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu v
okoli, zivé tvory, apod.)

Rizika: co ohrozuje aspéch vzdélavacich zaméru udcitele:

e Vybér a nabidka témat, ktera jsou zivotu ditéte prili§ vzdalend, pro jeho vniméni a chapani
naro¢na, ktera piesahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

e UzZzivani abstraktnich pojma, pfedavani ,,hotovych” poznatka

e Nedodrzovat pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu matetské skoly

e Uzavienost Skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémim a aktualnimu
déni
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6. Integrovany blok — Vitej sluni¢kové 1éto

Charakteristika bloku (¢erven. ¢ervenec, srpen):

Zacina 1éto a my se nechavame hiat teplymi slune¢nimi paprsky. S détmi celého svéta nahlédneme
do tajt kras Zem¢, riznych svétadili a s kamarady oslavime Den déti. Pfi objevovani svéta a Zivota
v ném nas bude provazet na§ kamarad-kniha. Spole¢né si budeme povidat o nasi krasné Ceské
republice. Budeme pracovat s mapou a dozvime se o ni spoustu zajimavosti. V mésici cervnu se
spolecné rozlou¢ime s naSimi predskolaky, kteti jdou v zari do Skoly a s nasimi kamarady. Povime
si o pfipadném nebezpeci, které na nas ¢iha u vody a na cestach a jak se jim vyvarovat.

Témata:

e VsSechny déti maji svatek

e Moje rodina

e Rozkvetla louka

e Loucime se se Skolkou

e Ahoj léto, mame
prazdniny

Oblast DITE A JEHO TELO

Diléi vzdélavaci cile: co uéitel u ditéte podporuje

e Rozvoj Vzické a psychické zdatnosti

e Osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiredi

e Osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

e Lokomo¢ni a nelokomocni Ccinnosti, sezénni Cinnosti (zahrada-houpacky, pralezky,
kolobé&zky, mice,..)

Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, oslavy (Den déti, Rozlougeni s predikolaky)

Cinnosti smé&fujici k prevenci urazii a nezdravych navyki

-Zdravotné zamétené ¢innosti (uvoliiovaci cviceni a relaxacni cviceni)

Hudebni a hudebné pohybové ¢innosti a hry

Manipulacni Cinnosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomickami, na€inim, rdznym
materidlem, praktické pouzivani véci, které déti obklopuji

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani a
uklidu

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

e Zachovavat spravné drzeni téla

e Zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

e RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi. A chovat se tak, aby neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou a druhych
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e Zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim, vytvarnymi a pracovnimi pomtickami a materidly
e Zvladat jednoduchou sebeobsluhu a pracovni ukony

Rizika: co ohrozuie iuspéch vzdélavacich zaméra uditele

e Nedostatecny respekt k individualnim potiebam déti

e Omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, malo ptilezitosti k pracovnim

e Ukonim

e Nedostatecn¢ piipravené prostfedi, nedostateCné vybaveni naCinim a nafadim

e Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, mélo rozmanitd a jednostranna

nabidka pohybovych ¢innosti

Oblast DITE A JEHO PSYCHIKA

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje:

e Rozvoj fecovych schopnosti ajazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
e Rozvoj tvofivosti

e Rozvoj kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani
e Ro0zvoj schopnosti sebeovladani

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

Spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinové konverzace

Artikulacni a orofacialni cvic¢eni mluvidel, dechova cviceni

e Vypravéni prozitkd (slySeného, shlédnutého,..)

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Opakovani fikadel, basni, pisni

e Prohlizeni a ,,Cteni” knizek

e Spontanni hra, volné hry, experimenty, pokusy s materidlem a pfedméty

e Nameétove hry a Cinnosti

o Cinnosti zajidtujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
e Estetické a tvarci aktivity-slovesné, vytvarné, literarni

e Cviceni a projevovani citil v sebekontrole a v sebeovladani

Ocekavané vvstupy: co dité na konci predS§kolniho obdobi zpravidla dokaze

e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci
e Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e Vést rozhovor

e Porozumét slySenému

e Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech i ve slovnich vypovédich k
nim

e Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi

e Zachycovat a vyjadfovat své prozitky-slovné, vytvarng, pomoci hudby, dramatiky a
improvizaci,...
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Rizika: co ohrozuie uspéch zaméru ucitele

Malo ptilezitosti k samostatnym feCovym projevam ditéte a slaba motivace k nim -
Vytvéreni komunikativnich zédbran

Nedostatek casu a prostiedkii pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonéeni
Malo prilezitosti a prostoru pro experimentaci a samostatnému feSeni konkrétnich
situaci

Nedostatecné uznani, ocenéni usili a uspéchu ditéte

Oblast DITE A TEN DRUHY

Diléi vzdélavaci cile: co uditel u ditéte podporuie

Rozvoj kooperativnich dovednosti
Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp€lymi . Posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

Vzdélavaci nabidka: co ucitel ditéti nabizi

Spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

Aktivity podporujici sblizovani déti

Hry a situace, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné& pohybové hry
Hry zamétené na posilovani kamaradskych vztahti, vzdjemnou toleranci a spolupraci

Ocekavané vystupy: co dité na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze

Spolupracovat s ostatnimi

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani,...

Chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, V piipade
potieby pozadat druhého o pomoc

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, vychazet mu vstiic

Rizika: co ohroZuie uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

Nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi

Nedostatecnd pozornost k tomu, jak dit€ fesi své spory a konflikty s druhym ditétem
Prostredi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhymi

Nedostatek pozitivnich ptikladd a vzort prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospelych k ditéti 1 k sobé navzajem
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Oblast DITE A SPOLECNOST

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Vytvoreni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

e Rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postoji, navykt a dovednosti ditéte

e Rozvoj schopnosti projevovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplisobovat
spolecenskému prostredi a aktivné zvladat jeho zmény

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zadkladnich poznatkti o prostiedi, v
némz dité zije

e Rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

e Navstéva zajimavych mist z okoli

e Prace s knihou

e Pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti

e Aktivity pfiblizujici ditéti svét kultur, uméni a umozilujici poznat rozmanitost kultur
e Receptivni, slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické c¢innosti

e Aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty

Ocekavané vystupy:co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze

e Uplatnovat navyky v zékladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi i détmi

e Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, prizpusobovat se béZzné¢ proménlivym
okolnostem doma i v MS

e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

e Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

e Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni

Rizika: co ohroZzuie uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e Nedostatek estetickych a etickych podnéth a ptileZitosti k jejich kultivovanému proZivani a
vyjadieni

e Nedostatek piilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostfedi, kultufe a uméni

e Piili§ mnoho nefunkénich pravidel ve skupin€, déti se nepodileji na jejich vytvafeni a ne
vSechny je dodrzuji
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Oblast DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile: co ucitel u ditéte podporuje

e Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

e Poznavani jinych kultur

e Vytvoieni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

e Vytvafeni elementarniho povédomi o $irSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji i neustalych proménach

Vzdélavaci nabidka: co uditel ditéti nabizi

e Piirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota vném, okolni ptirody, kulturnich i
technickych objekti-vychazky do okoli, vylety

e Aktivity zaméfené na k ziskdvani praktické orientace v obci

e Piirozené, zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani roananitosti a zmén v
prirodé

e Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

e Vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukdzek v zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice

e Ekologicky motivované herni aktivity

e Smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
pestitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméiené na péci o Skolni prostiedi, skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze

e Orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
matetské Skoly, v blizkém okoli)

e Porozumeét, ze zmeény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje) a ze s témito zmeénami je tfeba v Zivoté pocitat, pfizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v matetské skole

e Pomahat peCovat o okolni prostiedi (pofddek a Cistota, nakladdni a odpady, stardni o
rostliny,...)

e Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim 1 technickém prostiedi

e Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi

Rizika: co ohroZuie uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

e Piili§ racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

e Nedostatecné a nepfiméfené informace, nepravdivé ¢i Zadné odpovedi na otdzky déti

e Vybér a nabidka témat, kterdjsou pro dité vzdalend, narocna a prakticky nevyuZzitelna

e Jednotvarnd, mélo rozmanitd nabidka ¢innosti (malo podnétné, neuspotadané prostiedi a
nadbytkem hracek a véci
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